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हृदयरोग: नवीन शोधलेल्या कोरोनाव्हायरसमधील रुग्ाांकडून जोखीम ववकससत कर्े 
 

डॉ. ससांकु कुमार ससांह,  
स्वामी रामानंद तीर्थ मराठवाडा ववद्यापीठ, 

नांदेड महाराष्ट्र 
 

गोषवारा 
कोरोनाव्हायरस -2019 (कोववड -2019) ही उदे्रक हा सध्याच्या पररस्स्र्तीत जगातील ववकसनशील गंभीर 

सावथजननक आरोग्याचा प्रश्न आहे. कोरोनाव्हायरस रोग (कोववड -2019) हा एक संसगथजन्य आजार आहे जो नव्याने 
सापडलेल्या कोरोनाव्हायरस (डब्लल्यूएचओ २०२०) ला डडसेंबर 2019 मध्ये चीनच्या वुहान शहरात सापडला होता आणि ११ 
माचथ २०२० (कोि 2020) रोजी (सार्ीचा रोग) सवथ देशभर (ककंवा खंडभर) असलेला म्हिून जाहीर झाला. अधिक प्रचललत 
लक्षिांमध्ये खोकला ताप, आणि श्वास लागिे यांचा समावेश आहे. कोववड -१९ हा नव्याने ओळखला जािारा एक घातक 
रोग आहे आणि तेरे् कोववड -१९ (सार्ीचा रोग) सवथ देशभर (ककंवा खंडभर) असलेला आणि ह्रदयाचा गुंतागुंत दरम्यान 
मयाथददत सादहत्य उपलब्लि आहे, असे असूनही, नवीन अभ्यास असे दशथववतो की, कोववड -2019 मुख्यतः श्वसन प्रिालीवर 
पररिाम करते परंतु हृदयावर बर् याच प्रकारे आक्रमि करतो. कोरोनाव्हायरस 2019 ही मुख्यतः श्वसन अवयवांचे नुकसान 
करते आणि हृदयासाठी काम करिे कठीि करते आणि कोववड -2019च्या रूग्िांना ह्रदयाशी संबंधित गुंतागुंत कारिीभूत 
आहे. नुकत्याच झालेल्या अभ्यासात असे आढळले आहे की, हृदयरोगाचे नुकसान 5 रुग्िांपैकी 1 रूग्िालयात होते, ज्यामुळे 
रुग्िालयात प्रवेश घेण्यापूवी ह्रदयाची गुंतागुंत नसल्याच्या तक्रारींमध्येही हृदय अपयश आणि ह्रदयाचा त्रास होतो.  

 

पररचय 

हृदय व रक्तवादहन्यासंबंिी रोग हे दर वषी 

जगभरातील मतृ्यूच्या 1 नंबर कारिास्तव आहेत. 
हृदय व रक्तवादहन्यासंबंिी रोग (सीव्हीडी) मानवी 
हृदयाच्या रोगाचा एक गट आहे ज्यात सधंिवात 
हृदयरोग, कोरोनरी हृदयरोग, सेरेब्रोव्हस्क्युलर रोग 
आणि हृदयाशी संबंधित इतर डडसऑडथर अटी 
(डब्लल्यूएचओ) यांचा समावेश आहे. कोरोनाव्हायरस -१ 
severe हा तीव्र तीव्र श्वसन लसडं्रोम कोरोनाव्हायरस 
२ (एसएआरएस-कोव्ह - २) द्वारे झाल्याने चालू 
असलेला उदे्रक ककंवा सार्ीचा रोग (कोववड -2019) 
आहे. माचथ 2020 मध्ये, जागनतक आरोग्य संघटनेने 

(डब्लल्यूएचओ) (कोववड -2019) सार्ीचा रोग सवथ 
देशभर (ककंवा सार्ीचा रोग) सवथत्र पसरला असल्याचे 
जाहीर केले. कोरोनव्हायरस व्यक्तीमध्ये सहजपि े
पसरण्यासाठी प्रवेश करतो आणि तो कसा पसरतो 
याबद्दल अधिक काळानुसार शोिले जात आहे. 
कोरोनाव्हायरस र्ेंब (श्वसन) द्वारे पसरतो जवे्हा 
ववषािचूी चचाथ, लशकंा येिे आणि खोकला 
(कोरोनाव्हायरस रोग 2019 — रान्सलमशन) सह 
कुिीतरी सोडले आहे. हे श्वसन र्ेंब जवळच्या 
व्यक्तीच्या नाक ककंवा तोंडात श्वास ककंवा पषृ्ट्ठभाग 
असू शकतात. जर एखाद्या व्यक्तीने कोरोनव्हायरस 
असलेल्या एखाद्या जमीनीस स्पशथ केला आणि नंतर 
त्याचे तोंड, डोळे आणि नाक स्पशथ केला तर ते 
देखील पसरू शकते (कोरोनाव्हायरस रोग 2019 — 
रान्सलमशन, डेल ररओ आणि मलानी, २०२०, लसगं, 
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२०२०) कोरोनाव्हायरसचा कालाविी रोगसूचक रोगाचा 
सरासरी 6 ते 14 ददवसांचा कालाविी असतो 
(कोरोनाव्हायरस रोग 2019 — रान्सलमशन, डेल ररओ 
आणि मलानी, 2020). ताप, खोकला, घशाचा संसगथ, 
श्वासोच्छवासाची समस्या इत्यादी द्वारे दशथववल े
जाते. सवाथत वाईट पररस्स्र्तीत कोववड -१९ मध्ये 
मतृ्यू होऊ शकतो (कोरोनाव्हायरस रोग २०१ 2019 — 
रान्सलमशन, डेल ररओ आणि मलानी, २०२०). 
कोरोनाव्हायरस व्हायरसच े एक कुटंुब आहे ज्यामुळे 
सामान्यत: वरच्या श्वसन संसगाथस कारिीभूत ठरते 
(डेल ररओ आणि मलानी, २०२०, मॅडस्जड, २०२०). 
बरीच कोरोनाव्हायरस आहेत, जी सवथव्यापी आहेत 
आणि बहुतेक ते प्राण्यांमध्ये आढळतात, परंतु काही 
मािसे उडी मारू शकतात आणि करू शकतात 
(एसएआरएस आणि एमईआरएस कोरोनाव्हायरस 
होते). कोववड -१९ पासून जगभरातील बहुतेक मतृ्यू 
60 ककंवा त्यापेक्षा जास्त वयोगटातील (सीडीएस, 
२०२०) होते. उच्च रक्तदाब, हृदय व 
रक्तवादहन्यासबंिंी रोग, मिुमेह मेस्ल्तस 
फुफ्फुसातील गंभीर लठ्ठपिा, तीव्र मूत्रवपडंाचा रोग, 
यकृत रोग ज्यांच्याकडे कमकुवत रोगप्रनतकारक 
यंत्रिेची तडजोड आहे अशा गंभीर वदै्यकीय स्स्र्ती 
असलेल्या ज्येष्ट्ठ व्यक्तींमध्ये गंभीर आजार होण्याचा 
िोका संभवतो (सीडीएस, २०२०, लसगं 2020). 

कोववड -19 मुळे ह्रदयाची गंुतागंुत झाल्याची 
घटना माचथमध्ये, चीनमध्ये केलेल्या अभ्यासानुसार 
कोरोनाव्हायरस -2019 (कोववड -2019) आजार 
असलेल्या लोकांमध्ये हृदयाशी संबंधित ववकार होते. 
कोववड -2019  सह रूग्िालयात दाखल झालले्या 
6१6 रुग्िांवर केलेल्या अभ्यासानुसार. तपासकांना 
असे आढळले की 20% कडड थयॅकच े नुकसान ककंवा 
हृदय दखुापत झाल्याचे दशथववलेले संकेत. आणि ज े
लोक असे करतात त्यांचा मतृ्यू होण्याची शक्यता 

जास्त आहे: ह्रदयाचा नाश झालेल्यांपैकी .00१.००% 
लोक मरि पावले आहेत त्यांच्या तुलनेत हृदयाची 
हानी नसलेल्या .00..00.०% (शी एट अल २०२०, 
हॉवरीलक, २०२०). कोववड -१९ infections च्या 
संसगाथपूवी ज्यांना सीव्हीडी (हृदय व 
रक्तवादहन्यासंबंिी रोग) होता त्यांना हॉस्स्पटलमिून 
डडस्चाजथ नंतर ह्रदयाची हानी होण्याची शक्यता जास्त 
असते. परंतु पूवीच्या हृदयववकाराचा त्रास नसलेल्या 
काही व्यक्तींनी हृदयाच्या नुकसानीचे संकेत देखील 
दशथववले (शी एट अल २०२०, (मॅडस्जड इट. २०.२०२०) 
येर्े असे नमूद केले आहे की ज्या व्यक्तींना हृदयाची 
हानी नसलेली गंभीर हालचाल नसलेल्या लोकांच्या 
संसगाथच्या वेळी ह्रदयाचा नाश झाला होता. मागील 
सीव्हीडी असलेल्या रूग्िांपेक्षा आपला जीव 
गमावण्याची शक्यता जास्त आढळली परंतु 
सीओव्हीडी -१ card-पे्रररत काडड थयक नुकसान झाले 
नाही. (इस्न्क्रडी एटॅल., २०२०; गुओ एटॅल., २०२०, 
मॅडस्जड एट.एल.्२०२०, हॉवरीलक , २०२०). कोववड -
2019 प्रामुख्याने फुफ्फुसांवर पररिाम करते परंतु 
माचथ २०२० (जामा काडड थयोलॉजी) मध्ये प्रकालशत 
झालेल्या नवीन अभ्यासात अस े आढळल े आहे की 
कोववड -2019 देखील हृदय दखुापत होऊ शकते 
(हृदयाची दखुापत एललव्हेटेड लेव्हल द्वारे पररभावषत 
केली गेली) हृदयाच्या मुद्द्यांचा मागील कोिताही 
इनतहास नसलेल्या लोकांमध्येदेखील रोपोननन 
नावाच्या प्रधर्नचेे. हृदयववकाराचा अभ्यासक डॉ. 
ब्रायन कोल्स्की, (सेंट जोसफे हॉस्स्पटल, यूएसए) च्या 
मते. "कोववड -2019 अस े ददसते प्रर्म श्वसनाच्या 
धचत्राचे आणि नंतर नंतरच्या यानंतर अधिक लमळवा 
वय एक ह्रदयाचा बनतात. 

कोववड -2019 केवळ ननरोगी हृदयाचेच 
नुकसान करीत नाही तर सासथ, इन्फ्लूएन्झा आणि 
इबोला सारख्या इतर श्वसन आजारांमुळे ववद्यमान 
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हृदय व रक्तवादहन्यासंबंिी संबंधित आजार खराब 
होऊ शकतात आणि ननरोगी लोकांमध्ये ह्रदयाच े
नवीन नुकसान होऊ शकते (मॅडस्जड इट. २०/२०२०). 
तीव्र कोरोनरी लसडं्रोम आणि मायोकाडड थयल इन्फेक्शन 
एसएआरएस (चोंजे एट.अल २०००) नंतर उद्भवली. 
श्वसन ककंवा फुफ्फुसाशी संबंधित ववकारांपेक्षा 
हृदयरोग ककंवा हृदयाशी संबंधित आजाराने ग्रस्त 
असलेल्या फ्लू रोगामुळे जास्त लोक मरि पावले 
आहेत (लसरोनर, २०२०). सप्लकोग्लू, २०२० द्वारा 
वुहान (चीन) येर् े घेण्यात आलेला संशोिन अभ्यास 
असे आढळले की कोववड -१९  च्या उदे्रकातून संसगथ 
झाल्यामुळे हळूहळू हृदयाशी संबंधित डडसऑडथर 
होण्याचा िोका इतरानपेक्षा अधिक होतो. पुरेसे 
ऑस्क्सजन नसतानाही रक्त पंप करण्यासाठी 
हृदयाच्या पेशींवर आणि हृदयाच्या िडपडीवर 
कोरोनाव्हायरसने र्ेट हल्ला केला, या पररस्स्र्तीत, 
हृदयाचे कायथ करिे कठीि आणि हृदयाच्या 
नुकसानास कारिीभूत ठरले (सप्लाकोग्लू, २०२०). 
कोरोनाव्हायरस ककंवा इतर कोित्याही ववषािूजन्य 
संसगाथमुळे हृदयाकडे रक्तप्रवाह अडर्ळा ननमाथि होऊ 
शकतो, असामान्य हाटथबीट्स (बॅ्रडीकाडड थया ककंवा 
टाकीकाडड थया) होऊ शकतो आणि हृदय अपयशास 
कारिीभूत ठरू शकते, म्हिून कोरोनाव्हायरस 
ह्रदयाशी संबंधित डडसऑडथरचा िोका वाढवू शकतो. 

कोववड -१९   मानवी शरीरात तीव्र दाहक 
प्रभाव कारिीभूत ठरू शकते ज्यामुळे रक्तवादहन्या 
चालु होतात आणि रक्त गोठण्याची प्रवतृ्ती वाढू 
शकते. हे हृदयववकाराचा झटका (मायोकाडड थयल 
इन्रक्शन) आणि स्रोकच्या जोखमीस ववकलसत 
करण्यास योगदान देऊ शकते. कोववड -2019   हृदय 
व स्नायू देखील संक्रलमत करू शकते, ज्यास 
मायोकाडड थयल इन्रक्शन (हृदयववकाराचा झटका) 
साठी योगदान ददले जाऊ शकते. कोववड -१९ हृदयाच े

हृदयववकार अपूिाांक, असामान्य हृदय गती, तीव्र 
हृदय अपयश आणि अचानक मतृ्यूचा िोका कमी 
करू शकतो (लसगं २०२० ए). हे हृदय स्नायंूचे 
नुकसान नव्याने सापडलेल्या कोरोनाव्हायरस (कोववड 
-१९) पीडडतांपैकी २०.००% ते .00०.००% पयांत 
आढळले आहे ज्यांना श्वासोच्छवासाच्या तक्रारींसह 
रूग्िालयात दाखल केले गेले आहे आणि मतृ्यंूपैकी 
(दहदंसु्तान टाईम्स.). 

कोववड -१९  च्या अत्यंत गंभीर प्रकरिांमध्ये 
श्वसन ननकामीसाठी जबाबदार असते, न्यू 
कोरोनाव्हायरस नेहमीच फुफ्फुसांवर आक्रमि करत 
नाही. नवीन कोरोनाव्हायरस किीकिी हृदय आणि 
त्याच्या सभोवतालच्या स्नायंूमध्ये संसगथ आणि 
जळजळ होण्यास कारिीभूत ठरू शकते, जी 
जीवनासाठी सवाथत िोकादायक असू शकते. इतर 
श्वसन ववषािूंप्रमािचे कोववड -2019   ववषािचूा 
रूग्िांच्या हृदयरोग प्रिालीवर ववपरीत पररिाम होऊ 
शकतो (मॅडस्जड एट.एल.्2020). अभ्यासात असे 
आढळले आहे की कोववड -2019 चे कॉन्रॅक्ट करिारे 
ननरोगी लोकदेखील हृदयाच्या दखुापतीचा िोका 
असतो "अशी शक्यता आहे की मागील हृदयरोग 
नसतानाही हृदयाच्या स्नायूला कोरोनायरस आजाराचा 
त्रास होऊ शकतो आणि एकूिच, हृदयाच्या स्नायूला 
दखुापत होऊ शकते. हृदयववकाराचा ककंवा नसलेल्या 
कोित्याही रूग्िात, परंतु ज्याला आिीच 
हृदयववकाराचा त्रास आहे (मॅडस्जड एट.एल.्2020), 
"मध्ये िोका जास्त आहे." दसुर् या अभ्यासानुसार, 
वुहान (चीन) च्या रुग्िालयात कोववड -2019   
पासून संसगथ झालेल्या रूग्िांवर तपासिी करण्यात 
आली की कोववड -2019 पेशंटमिील २.00.००% 
रुग्िांना ह्रदयाची हानी (हृदय दखुापती) झाली, ज्याचा 
मतृ्यू मतृ्यूच्या जोखमीचा ठसा आहे. याव्यनतररक्त, 
कोववड -19 पेशंटमिील जवळजवळ २.00% रुग्िांना 
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हृदयववकाराची मूलभूत समस्या (हृदयरोग) आणि 
व्हायरसमुळे ह्रदयाची दखुापत वाढलेली मरि पावली. 
क्लककथ न एट.एल.्2020 यांनी केलेल्या दसुर् या 
अभ्यासात असे आढळले आहे की कोववड -१९ मिील 
रूग्िांमध्ये हृदय व रक्तवादहन्यासंबंिी रोगाचे प्रमाि 
जास्त होते आणि रूग्िांना संसगाथमुळे हृदयाची 
दखुापत होते. 
व्हायरस हृदयाच ेनुकसान कसे करतात 

कोववड -2019 च्या रूग्िांच्या हृदयाचे 
नुकसान होण्याच े सामान्य कारि म्हिज े दसुर् या 
जंतूचा सह-संसगथ; ववषािूमुळे फुफ्फुसांचा 
कमकुवतपिामुळे होिारा श्वसनकक्रया आणि 
सायटोककन्सला प्रनतकारशक्तीच्या जबरदस्त 
प्रनतसादामुळे उद्भविारे “सायटोकाईन वादळ” हे 
बायोलॉस्जककक कायाांच े ननयमन करिारे प्रधर्ने 
आहेत, त्यातील एक दाह आणि दरुुस्ती आहे, ”असे 
डॉ. अनेश पारख यांनी सांधगतले. टेक्सास (यूएसए) 
“हृदयाच्या ववफलतेच्या घटनेमुळे हृदयाच्या 
नुकसानास कारिीभूत सायटोककन्सचे दाहक पररिाम 
(लसरोनर, 2000). पीटर ललब्लबी आणि पॉल ररडकर 
(हावथडथ मेडडकल स्कूलच े वैज्ञाननक) यांच्या मते, 
ह्रदयाचा त्रास नसल्याच्या पूवीच्या तक्रारींपेक्षा 
इन्फ्लूएंझा ववषािूच्या संसगाथमुळे आणि ववद्यमान 
ह्रदयाचा त्रास असलेल्या रूग्िांना अधिक गंभीर िोका 
झाल्यामुळे सीओव्हीडी -१-संबंधित ह्रदयाची दखुापत 
होते. संशोिन हे देखील स्पष्ट्ट करते की फ्लूसारख्या 
श्वसन संसगाथमुळे हृदयववकाराचा झटका येतो. ते 
असेही म्हिाल े की, ताप आणि जळजळ होण्यामुळे 
रक्त जमिे होण्याची शक्यता वाढते. त्यांनी 
भववष्ट्यकाळ जोडले की, कोस्व्हड -१९ पासून संक्रलमत 
ननरोगी लोकांना कोित्याही हृदय व 
रक्तवादहन्यासंबंिी आजाराची तक्रार नसलेली, ज्यांना 
व्हायरसच्या संसगाथमुळे हृदय व स्नायूचा दाह होतो. 

या प्रकारच्या जळजळ हृदयाची असामान्य ताल 
(ररर्लमया) आणि हृदय स्नायू नष्ट्ट होण्यास 
कारिीभूत ठरू शकते. 
ननष्कर्ष 

कोरोनाव्हायरस हृदयाची गंुतागंुत होऊ शकते 
आणि कोववड -2019 रूग्िांमध्ये सामान्यत: उद्भवू 
शकत,े लेखकांनी असे सूधचत केले की कोववड -2019 
रूग्िांमध्ये हृदय व रक्तवादहन्यासंबंिी तक्रारी अधिक 
प्रमािात आढळतात आणि मतृ्यूचा िोका जास्त 
असतो. शेवटी, लखेक असा ननष्ट्कषथ काढतो की, 
प्रवास टाळिे, रोग प्रनतकारशक्ती वाढवविे, शारीररक 
अंतर दरू करिे, मुखवटे पररिान करिे, जागरूकता, 
हात िुिे आणि सेननटायझसथ वापरुन लोकांना कोववड 
-१९ पासून स्वतःचे संरक्षि केले पादहजे. कोववड -१९ 
च्या सुरू असलेल्या उदे्रक दरम्यान, लोक योगाभ्यास, 
एरोबबक व्यायाम आणि ननरोगी आहार पाळत, 
मनोरंजक उपक्रमांमध्ये व्यस्त राहिे, शांत झोप 
आणि सकारात्मक राहून ननरोगी जीवनशैलीचे कडक 
पालन करतात. 
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